
VOIKO ORVOLLE POIKASELLE ANTAA MAITOA? 

Lajiryhmänä nisäkkäät – kuten nimikin jo vihjaa – imettävät poikasiaan. Eri nisäkäslajien 

maidon koostumuksessa on kuitenkin suuria eroja. Useimpien pikkunisäkkäiden maidon 

proteiinit, valkuaisaineet ja sokerit eroavat lehmänmaidon vastaavista: niiden maidossa on 

hyvin harvoin esimerkiksi laktoosia eli maitosokeria. Tällöin näiden lajien poikasten 

elimistö ei myöskään tuota entsyymejä, jotka pilkkoisivat kyseisiä eläinperäisiä yhdisteitä. 

Käytännössä poikasten maha ei siis yleensä kestä lehmänmaito- (tai äidinmaidon vastike-) 

pohjaisia korvikemaitovalmisteita, mikä voi ilmetä esimerkiksi vatsakipuina, turvotuksena 

tai ripulina. 

Orvolle poikaselle ei tulisi siis tarjota lehmänmaitoa. Luonnonvaraishoitolan sivuilta 

löytyvät ohjeet esimerkiksi oravan ja siilin poikasille sopivan korvikemaidon 

valmistamiseen – (muiden lajiryhmien osalta) neuvoa voi kysyä myös suoraan hoitolasta. 


